efuhl

peschreiben mit wj,,
dem kleinen Nllpfe,.d

Und anschlieBend *°
bewegen wir uns
und drucken unsere Gefuhle aus

Geflihle zu kennen, zu benennen und auszudriicken ist ein wichtiger Schritt
fir die gesunde Entwicklung von Kindern. Kinder, die ihre Geflihle verstehen,
koénnen besser mit sich selbst und anderen umgehen, Konflikte l6sen und
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten aufbauen.

(:/‘/\:( Mit Winny, dem kleinen Nilpferd, erleben Kinder viele Situationen, in denen

’ verschiedene Gefiihle entstehen. Durch die Geschichte und die passenden
Bewegungen kénnen die Kinder die Gefiihle besser verstehen, benennen
und auf spielerische Weise ausdriicken.

WIR FORDERN:

SOZIALE KOMPETENZEN BEWEGUNG SPRACHE

Wir lernen, unsere Gefiihle Durch Bewegungen Wir erweitern unseren
zu erkennen, sie zu teilen driicken wir unsere Wortschatz, indem wir
und Verstandnis fir Gefiihle aus und starken Uber Gefiihle sprechen
andere zu entwickeln. unseren Korper. und sie benennen.

Gemeinsam mit Winny lernen wir - mit Herz, Bewegung und Sprache!
Jedes Gefiihl ist wichtig!
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